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Herr Burkhard Baier

Arnleithen

ist am 02.10.2018 im Alter von 67 Jahren verstorben.

Er war langjahriger Ortsfuhrer in Arnleithen und hat seine Aufgaben fur die
Stadt Pottenstein immer zuverlassig ausgeflhrt.

Wir danken fur sein Engagement und werden ihm stets ehrend gedenken.

STADT POTTENSTEIN

Frihbeiler, Erster Blrgermeister
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Landtags- und Bezirkswahl 14. Oktober 2018
Am Sonntag, den 14. Oktober 2018 fanden in Bayern die Wahlen zum Landtag und Bezirkstag statt.

Das Wahlergebnis fir den Wahlkreis ,403-Bayreuth” kann auf der Internetseite der Stadt Bayreuth zur Landtags-

und Bezirkswahl am 14.10.2018 www.wahlen.bayreuth.de betrachtet werden, die Grafiken wurden erstellt/entnommen
von AKDB, OK.Wahl-Internetprasentation.

So wurde in Pottenstein zum Landtag gewahit:

Wahlbeteiligung, Stimmzettel, Stimmen

Wahlbeteiligung: 73,69%
Stimmberechtigte: 4.344
Wihler: 3.201
Ungiiltige Erststimmen: 23
Giiltige Erststimmen: 3.178
Ungiiltige Zweitstimmen: 40
Giiltige Zweitstimmen: 3.161

Schnellmeldung zur Landtagswahl 2018

Erststimmen in Prozent
Stimmkreis Bayreuth — Landkreis Bayreuth - Stadt Pottenstein ‘
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Erststimmen nach Wahlvorschlag

WV-Nr Partei
1 Brendel-Fischer, Gudrun (CSU)
2 Tasdelen, Halil (SPD)
3 Wiedemann, Florian (FREIE WAHLER)
4 Pargent, Tim (GRUNE)
5 Funke-Barjak, Luisa (FDP)
6 Sommerer, Sebastian (DIE LINKE)
7 Ehret, Alfred (BP)
8 Koppe, Bernd (ODP)
10 Rausch, Thomas (AfD)
i1 Raithel, Christine (mut)
12 Kreten, Julian (Die PARTEI)
i4 Frederking, Reinhard (V-Partei3)

Zweitstimmen nach Wahlvorschlag

WV-Nr Partei
Ccsu

SPD

FREIE WAHLER
GRUNE

FDP

DIE LINKE

BP

ODP

PIRATEN

AfD

mut

Die PARTEI
Gesundheitsforschung
V-Partei2
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Erststimmen
1.660
164
475
229
66
55
47
17
356
24
57
28

Zweitstimmen
1.629
197
475
226
109
59
32
14
12
339
14
28
12
15

Prozent
52,23%
5,16%
14,95%
7,21%
2,08%
1,73%
1,48%
0,53%
11,20%
0,76%
1,79%
0,88%

Prozent
51,53%
6,23%
15,03%
7,15%
3,45%
1,87%
1,01%
0,44%
0,38%
10,72%
0,44%
0,89%
0,38%
0,47%
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So wurde in Pottenstein zum Bezirkstag gewahit:

Wahlbeteiligung, Stimmzettel, Stimmen

Wahlbeteiligung:
Stimmberechtigte:
Wahler:

Ungiiltige Erststimmen:
Giiltige Erststimmen:

Ungiiltige Zweitstimmen:

Giiltige Zweitstimmen:

73,79%
4.331
3.196

22
3.174
77
3.119

Schnellmeldung zur Bezirkswahl 2018
Erststimmen in Prozent

‘ Stimmkreis Bayreuth — Landkreis Bayreuth - Stadt Pottenstein |
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Erststimmen nach Wahlvorschlag

WV-Nr Partei Erststimmen Prozent
1 Dr. Specht, Stefan (CSU) 753 23,72%
2 Dr. Kuhn, Beate (SPD) 117 3,69%
3 FrihbeiBer, Stefan (FREIE W:E\HLER) 1.644 51,80%
4 Neumeister, Manfred (GRUNE) 170 5,36%
5 Fleischmann, Christian (FDP) 68 2,14%
7 Ehret, Alfred (BP) 27 0,85%
8 Miiller, Kristina (ODP) 14 0,44%
10  WelB, Sabine (DIE FRANKEN) 37 1,17%
11 Schneider, Erich (AfD) 270 8,51%
12 Karl-David, Florian (Die PARTEI) 59 1,86%
13 Schindelmann, Felix (V-Partei3) 15 0,47%

Zweitstimmen nach Wahlvorschlag

WV-Nr Partei Zweitstimmen Prozent
1 CSU 1.210 38,79%
2 SPD 166 5,32%
3 FREIE WAHLER 641 20,55%
4 GRUNE 400 12,82%
5 FDP 119 3,82%
6 DIE LINKE 54 1,73%
7 BP 25 0,80%
8 ODP 16 0,51%
9 PIRATEN 12 0,38%
10 DIE FRANKEN 73 2,34%
11 AfD 342 10,97%
12 Die PARTEI 44 1,41%
13 V-Partei3 17 0,55%

Stadt Pottenstein

Forchheimer Str.1, 91278 Pottenstein, Tel.: 09243/708-0

Dank an alle Wahlhelfer

Wir sagen allen ehrenamtlichen Wahlhelfern Danke, die mit ihrer sehr guten, gewissenhaften Arbeit

zum Gelingen der Landtags- und Bezirkswahl am Sonntag, den 14. Oktober 2018 beigetragen haben.

Ohne den Einsatz und die Bereitschaft von ca. 85 engagierten Helferinnen und Helfern ist eine solche m
Wahl in 8 Wahlbezirken und 2 Briefwahlvorstanden tUberhaupt nicht durchfihrbar.

Deshalb kann nicht hoch genug geschatzt und anerkannt werden, dass viele unserer Mitblrgerinnen g
und Mitburger einen Sonntag opfern, um unser demokratisches Grundrecht auf allgemeine, freie und

geheime Wahlen zu sichern. z
Alle Wahlhelferinnen und Wahlhelfer haben vorbildliche Arbeit geleistet.

Wir wirden uns freuen, Sie auch bei der nachsten Wahl als Wahlhelfer begriiRen zu kénnen. ¢

STADT POTTENSTEIN
i.V.
Brendel, 2. Birgermeister
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. . Uberschreiten.
Breitbandausbau Pottenstein Der Abstand der Gauben von der Ort-
gangkante muss mindestens 2 m
o " . . betragen.
Anderung der Kofinanzierungs-Breitband-
Kniestock: Bei ,E+D" zulassig bis zu einer Hohe von

richtlinie

Mit Inkrafttreten am 01.10.2018 hat der Freistaat Bayern die
Richtlinie Uber die Kofinanzierung der Breitbandférderung
durch den Bund im Freistaat geadndert.

Nach der aktuellen Fassung bemisst sich der Foérder-
héchstbetrag fiir die Kofinanzierung je Gemeinde nun nach
dem  doppelten, im  Rahmen der bayerischen
Breitbandférderung  maRgeblichen  Forderhdchstbetrag.
Somit wiirde jetzt fir das Projekt der Stadt Pottenstein eine
Aufstockung des Kofinanzierungsbetrages um weitere
890.000 Euro, also insgesamt 1.780.000 Euro, durch den
Freistaat Bayern in Aussicht gestellt. Die endgliltige
Festlegung erfolgt durch die Bewilligungsbehérde.

Die gemeinsamen intensiven Bemilhungen der Stadt
Pottenstein und weiterer betroffener Kommunen hinsichtlich
einer Anpassung der Kofinanzierung wurden damit in
besonderer Weise belohnt.

Bebauungsplan Nr. 9
,Vvockenstein, Pottenstein

5. Anderung im vereinfachten Verfahren nach
§ 13 BauGB zur Anderung vom MaR

der baulichen Nutzung und duReren Gestalt
der Gebaude;

hier: Bekanntmachung des Satzungs-
beschlusses

Der Stadtrat der Stadt Pottenstein hat mit Beschluss vom
20. September 2018 die 1. Anderung des Bebauungsplans
Nr. 9 ,Vockenstein® betreffend den textlichen Festsetzungen
als Satzung beschlossen. Dieser Beschluss wird hiermit
gemall § 10 Abs. 3 des Baugesetzbuches (BauGB)
ortsiiblich bekanntgemacht. Mit dieser Bekanntmachung tritt
die 5. Anderung des Bebauungsplans in Kraft. Jedermann
kann den Bebauungsplan mit der Begriindung bei der Stadt
Pottenstein, Forchheimer Stralle 1, 91278 Pottenstein,
Zimmer Nr. 16, wahrend der allgemeinen Offnungszeiten
einsehen und Uber den Inhalt Auskunft verlangen.

Die geénderte textliche Festsetzung lautet wie folgt:

a) Die zulassige Zahl der Vollgeschosse unter Ziffer 2.1.3
wird wie folgt erganzt:
Nach dem Wort ,Erdgeschoss” wird das Wort ,Dach-
geschoss (E+D)" erganzt.
Die GRZ bleibt unverandert.
Die GFZ wird von 0,5 auf 0,6 erhoht.

b) Die Ziffer 0.6.2 zur planerischen Festsetzung der Ziffer
2.1.3 und 2.1.15 erhalt folgende neue Fassung:

Dach- Bei ,E+D* Satteldach 27 — 45 °
form: Bei ,II* Satteldach 27 — 36 °
Dach- Ziegel- und Betondachsteine in den
deckung: Farben Rot, Braun, Grau oder Anthrazit-
farben
Dach- Zulassig sind Schlepp- oder
gaupen: Satteldachgauben.
Die Summe der Dachgaubenbreite darf
maximal 1/3 der Dachlange nicht

maximal 1,0 m, gemessen von Oberkante
FertigfuBboden bis Unterkante Ful3pfette.
Bei ,II“ unzulassig.

Sockelhohe: Nicht Gber 0,50 m

Ortgang: Uberstand nicht tiber 0,8 m

Traufe: Uberstand nicht iber 0,8 m

Traufhéhe/ Wandhohe bei ,E+D* talseitig nicht Gber

Wandhohe: 5,1 m ab naturlicher Gelandeoberflache.
Traufhohe bei ,II* talseitig nicht tGber 6,50
m ab naturlicher Gelandeoberflache.
Die dem Bebauungsplan beiliegenden
Gelandeschnitte sind zu beachten.

Fassaden: Es sind nur helle Putzfassaden oder
Holzverschalungen ohne auffallende
Muster oder Farben zulassig. Sonstige
Fassadengestaltungen unterliegen der
Genehmigung der Bauaufsichtsbehérde.

Abstands- Die Abstandsflachen nach Art. 6 BayBO

flachen: sind zu beachten.

Ausnahmen: | Walmdacher (keine Krippelwalmdacher)

sind unter folgenden Voraussetzungen

ausnahmsweise zulassig:

- die Dachneigung darf maximal 28 °©
betragen

- ein Kniestock darf nicht zur Ausfiihrung
gelangen

- der Bauwerber muss auf die Errichtung
von Dachgauben bzw. Dacherkern
verzichten.

Auf die Voraussetzungen fiir die Geltendmachung der
Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften und von
Mangeln der Abwagung sowie die Rechtsfolgen des § 215
Abs. 1 BauGB wird hingewiesen. Unbeachtlich werden
demnach

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB
beachtliche Verletzung der dort bezeichneten
Verfahrens- und Formvorschriften,

2. eine unter Beriicksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB
beachtliche Verletzung der Vorschriften tGber das
Verhaltnis des Bebauungsplans und des Flachen-
nutzungsplans,

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel
des Abwagungsvorgangs und

4. nach § 214 Abs. 2a im beschleunigten Verfahren
beachtliche Fehler,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung
des Bebauungsplans schriftlich gegeniiber der Gemeinde
geltend gemacht worden sind; der Sachverhalt, der die
Verletzung oder den Mangel begriinden soll, ist darzulegen.
Auferdem wird auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1
und 2 sowie Abs. 4 hingewiesen. Danach erldéschen
Entschadigungsanspriiche fir nach den §§ 39 bis 42
BauGB eingetretene Vermdgensnachteile, wenn nicht
innerhalb von drei Jahren nach Ablauf des Kalenderjahres,
in dem die Vermdgensnachteile eingetreten sind, die
Falligkeit des Anspruches herbeigefihrt wird.

STADT POTTENSTEIN

Pottenstein, den 15. Oktober 2018
i.V.
Brendel, 2. Birgermeister
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Vollzug der StraBenverkehrsordnung

Aus Grunden der Sicherheit und Ordnung des Verkehrs hat die Stadt Pottenstein aufgrund §§ 44 und 45 StVO i.V.m. Art. 4
des Gesetzes Uber die Zustandigkeit im Verkehrswesen als zustandige Verkehrsbehorde folgende Anordnung erlassen:

Ausweisung einer Zone 30 in Tiichersfeld

Folgende Verkehrszeichen sind aufzustellen:
Schild Nr. 1, 2 und 3 =VZ 274.1 und VZ 274.2
Vorderseite: Beginn der Zone 30

Ruckseite: Ende der Zone 30

Der Erlass der Verkehrsanordnung ist die Umsetzung
des Beschlusses des Bauausschusses aus seiner
Sitzung vom 20.09.2018.

Die Anordnung wird mit der Aufstellung der
Verkehrszeichen wirksam.

Bauarbeiten am ehemaligen Pottensteiner Hof

Sperrung der Strafe ,,Am Stadtgraben“ zur StraBenwiederherstellung

Im Zeitraum vom 22.10. bis 09.11.2018 wird die Stralle ,Am Stadtgraben® im Bereich zwischen Norma und der Kreuzung
zum Bayreuther Berg gesperrt. Grund hierfir sind die abschlieRenden Kanalbau- sowie Straflenwiederherstellungs-
arbeiten.

Die Umleitung erfolgt weitrdumig Uber die St 2163 durch Haselbrunn und tber den Bayreuther Berg. Im Zeitraum der
Sperrung wird vom Mariental kommend eine Einbahnstrale fir die ,Hollergasse” angeordnet, deren Befahrung jedoch
nur flr die dortigen Anlieger freigegeben ist.

—
Scheottenberg K J
-

1 <& algenber —
‘ * N\ ¥ ! = 3

angeordnete Sperrung innerorts inkl. Beschilderung

ermiible d — .
- o N
Pottenstein-

T Dafdeniachhbnie Aenan

J
Pottenstein, den 17.10.2018 angeordnete Umleitung auf3erorts
STADT POTTENSTEIN gez. Brendel, 2. Birgermeister
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Aus dem Standesamt

Beim Standesamt Pottenstein wurden in der Zeit vom 11.09.
bis 16.10.2018 folgende Personenstandsfalle beurkundet;
die schriftliche Einwilligung zur Veroffentlichung liegt vor:

EheschlieRungen:
13.09.2018: Frau Claudia Rosa Thiem und Herr Michael
Markus Landsherr, Mandlau

21.09.2018: Frau Nina Christina Hautmann und Herr Marco
Hofmann, Regenthal

Sterbefall:
02.10.2018: Frau Gertrud Ursula Pietschmann, geb.
Schuster, Pottenstein

Aktuelles aus dem Tourismusbiiro

Pottensteiner Weihnachtsmarkt 2018

Der diesjahrige ,Jubildums-Weihnachtsmarkt® (er wird
bereits zum 20. Mal veranstaltet) findet an ZWEI Tagen
statt, am 1. und 2. Dezember (erstes Adventswochenende).
Dazu gibt es ein attraktives Rahmenprogramm, das im
November—Amtsblatt verdffentlicht wird.

Weihnachts- und Silvesterprogramm 2018/19
Derzeit erstellen wir das diesjahrige Weihnachts- und
Silvesterprogramm mit den wichtigsten Veranstaltungen,
Gottesdienstzeiten unseres Seelsorgebereiches, Offnungs-
zeiten der Freizeiteinrichtungen und einer Gastronomieliste
Uber die Feiertage.

Das Programm ist kostenlos im Tourismusburo erhaltlich
sowie unter www.pottenstein.de. Ergdnzend dazu ist wie
jedes Jahr die Information ,Winterdffnungszeiten in der
Region“ und - neu - fiir die gesamte Frankische Schweiz die
Information ,Winterzeit* in der Auslage.

Aktuelle Prospekte zu vielen Themen der
Region

Unser Prospektlager ist wie immer aktuell befillt. Es gibt
kostenlos umfassende Informationen zur Frankischen
Schweiz, zu verschiedenen Naturparkthemen und natirlich
zu Pottenstein und Umgebung. Ein Blick in unsere
Prospektauslage im Tourismusburo lohnt sich. Schauen Sie
doch immer wieder einmal persénlich bei uns vorbei und
informieren sich aktuell!

Aktueller Veranstaltungskalender Pottenstein
und Umgebung

Wer wissen will, wann was los ist rund um Pottenstein, fiir
den lohnt sich ein Blick ins Internet. Tagesaktuell finden alle
Interessierten die kompletten Veranstaltungen unter
www.pottenstein.de. Wie wére es mit einer informativen
Stadtfiihrung, einer Exkursion ins Klumpertal, einer
gefuhrten Wanderung oder einer BierStadtVerFiihrung?

Die einzelnen Termine sind nicht nur fir unsere Gaste
gedacht — auch fir alle interessierten Einheimische!

Auch im Oktober gibt es noch viele Termine.

Meldescheine und Zimmervermittiung

Alle Gastgeber bitten wir darum, sich mit den noch bendtig-
ten Meldescheinen und Informationen einzudecken.

Bitte halten Sie auch die Belegtzeiten unter
www.pottenstein.de stets aktuell!

gez. Thomas Bernard
Leiter Tourismusbtiro Pottenstein

Gasteehrung bei Familie Macht
in Kuihlenfels

Das Ehepaar Gerlinde und Rolf Kempe aus Dresden
verbrachte seinen 25. Urlaub in der Ferienwohnung Macht
in Kihlenfels. Gleich nach der Wende war der erste
~Westurlaub® im Fichtelgebirge.

Bei einem Tagesausflug zur Teufelshohle wurden die
Kempes auf die Frankische Schweiz aufmerksam — und
haben sie bis heute liebgewonnen. In Kihlenfels genieflen
sie die absolute Ruhe und Gastfreundschaft — und
entdecken auch bei jedem Aufenthalt etwas Neues.
Besonders angetan haben es ihnen die kleinen
Fachwerkstadtchen der Frankischen Schweiz, die Wander-
moglichkeiten, die Aussichtspunkte und nicht zuletzt das
gute und preisgunstige Essen und Trinken.

Der Leiter des Tourismusbiiros Pottenstein, Thomas
Bernard, ehrte die Gaste mit einem Buchgeschenk,
verbunden mit den besten Wiinschen fir die Zukunft.

Auf dem Bild von links nach rechts:
Kurt und Elisabeth Macht, Gerlinde und Rolf Kempe

Information fiir Senioren

Einladung zum Kathreintanz in Elbersberg

Liebe Seniorinnen und Senioren der Grofigemeinde
Pottenstein,

zu unserem traditionellen Kathreintanz méchte ich Sie alle
recht herzlich am

Freitag, den 23.11.2018, 14.00 Uhr,
in das ,,Gasthaus am Gnock* , Elbersberg,
(ehem. Sportheim)

einladen.

Der Eintritt ist frei! Eine freiwillige Spende fur unseren
Musikanten wird jedoch gerne angenommen.

Mit freundlichen Griien

gez. Erwin Sebald
Seniorenbeauftragter
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Pottenstein 2018 ,,Jahr der Jubilaen*

Programm:

Oktober/November:

Sonderausstellung ,50 Jahre Naturpark Frankische Schweiz — Veldensteiner Forst* im
Frankische Schweiz—Museum Tichersfeld, Dauer bis zum 11.11.2018.

Info Tel. 09242/7417090, www.fsmt.de

17.118.11.: Festtage zu Ehren der Heiligen Elisabeth in Pottenstein (1228),
Programm / Gottesdienste im Pfarramt St. Bartholoméaus Pottenstein

17.11., 15.00 Uhr: Pottenstein, Gasthaus Goldene Krone: Seniorennachmittag zum Elisabeth-Tag
Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Dezember
01.12. und 02.12.: 20. Pottensteiner Weihnachtsmarkt auf dem Biirgerhausplatz und im Blrgerhaussaal

Oktober 2018:

Das 19. Jahrhundert — das Zeitalter der Industrialisierung
und Globalisierung

Aus der Geschichte Europas / Deutschlands

Geschichte und Gesellschaft wurde im 19. Jahrhundert vor allem durch eine zunehmende Indus-
trialisierung beeinflusst. Die weltweite Kolonialisierung bildete neue Machtverhaltnisse heraus,

in Europa entwickelten sich etliche Staaten zu Kolonialmachten.

Die Schaffung klarerer Strukturen in Politik und Bildung, etwa die Einfliihrung der Schulpflicht und
europaweite Kriege, wie der napoleonische Krieg, hatten unter anderem eine Sakularisation bislang
unbekannten AusmalRes zur Folge. Der Staat stand von nun an liber der Kirche, was vor allem fran-
kische, kirchlich gepragte Gebiete zu spliren bekamen.

Die Bevolkerung nahm auf Grund der industriellen und damit verbundenen wirtschaftlichen Ent-
wicklung stetig zu, Erfindungen wie die Telegraphie ermdglichten es nun, global zu kommunizieren.
Der Nationalstaat des 19. Jahrhunderts flhrte unter anderem die Gleichberechtigung der Religionen
ein.

Wichtige geschichtliche Ereignisse im Uberblick:
« 1806 endet das Heilige Romische Reich Deutscher Nation

« Im Wiener Kongress 1815 (nach Ende der napoleonischen Kriege) wird das politische Europa
neu geordnet

« Nach der Entdeckung der ,neuen Welt“, verbunden mit einer zunehmenden Globalisierung
der Gesellschaft setzen vor dem Hintergrund politischer Unterdriickung Massenauswande-
rungswellen nach Amerika ein

- 1869/70 fand das erste vatikanische Konzil der romisch-katholischen Kirche statt. Ergebnisse
waren unter anderem die Anerkennung der Unfehlbarkeit des Papstes und seine oberste
Gerichtsbarkeit Gber die ganze Kirche
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Bekannte Personlichkeiten des Jahrhunderts waren:

+ Ludwig van Beethoven (Komponist)

«  Otto von Bismarck (deutscher Reichskanzler)

« FranzJosef |. (Kaiser von Osterreich), Johann Wolfgang von Goethe (deutscher Dichter)

« Alexander von Humboldt (deutscher Naturforscher)

« Karl Marx (politischer Philosoph)

« Friedrich Nietzsche (deutscher Philosoph)

« Alfred Nobel (schwedischer Wissenschaftler, Stifter des Nobelpreises), Georg Simon Ohm
(deutscher Physiker), Giuseppe Verdi (italienischer Komponist), Richard Wagner (deutscher

Komponist), Vincent van Gogh (niederlandischer Maler)

Aus der Geschichte Pottensteins / Frankische Schweiz

« 1803 Pottenstein kommt zum Kdnigreich Bayern

- 1808 Pottenstein wird ,Koniglich — bayerisches Landgericht”

« 1812 Der Begriff ,Frankische Schweiz” erscheint erstmals in der Literatur

« 1816 Die , Fronveste”, das Gefdangnis, wird aus Material der Burg Pottenstein
(mittlerweile Ruine) erbaut

« 1817 Bamberg wird zum ,,Erzbistum” erhoben

« 1833 Die Pfarrkirche St. Jakobus Elbersberg wird erbaut

- 1867 Die Stralle Pottenstein — Tiichersfeld im unteren Pittlachtal

(die heutige B 470) wird gebaut
« 10.07.1868 Der Jesuitenpater Johann Baptist Reuld wird in Pottenstein geboren

« 1875 Das Rentamt Pottenstein zieht in ein neues Gebdude (heute Rathaus)
ein
- 1878 Der Apotheker Dr. Kleemann aus Nirnberg erwirbt die Ruine

Burg Pottenstein und erhalt damit das Wahrzeichen des Stadtchens

« 18.01.1888 Der Prasident des bayerischen Landtags, Dr. Michael Horlacher,
wird in Pottenstein geboren

- 1893 Pottenstein erhalt ein Wasserleitungsnetz
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Erfindungen (bis 1900)

Dampflokomotive
Druckluftbremse
Offentliche Eisenbahn
Kihlschrank
Brennstoffzelle
Telefon

Elektrischer Fahrzeugantrieb
Transformator
Fahrrad

Elektrische StraRenbahn
Luftschiff

Elektrisches Kraftwerk
Fotographie
Automobil
Aluminium
Benzinmotor
Zindholzer
Dieselmotor

Revolver

Schallplatte

Morser

U-Bahn

Glihlampe

Gleitflug

Zindkerze
Réntgenstrahlen
Mikrophon
Radioaktivitat
Margarine
Geschirrspiler
Pasteurisation
Elektrisches Bligeleisen
Fernsprecher
ReiBverschluss
Elektrokabel
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Aus dem Pottensteiner Sagenschatz

Der Reeftrager von Elbersberg mit dem Freitagsbrote

Der alte Stéckelsmartin von Elbersberg, der schon seit vielen
Jahren die Dorfer ringsum mit Reef auf dem Riicken abging
und Butter, Schmalz, Eier und dgl. kaufte, um die Ware mit
maRigem Gewinn in Pegnitz oder Bayreuth wieder an den
Mann zu bringen, kam auf seinem miihsamen Gange einmal
spat abends zur Eindde Altenhof. Die Bauerin lud ihn zum -

Ubernachten ein, da sie erst am anderen Tage in aller Friihe e e _
ausbuttern kénne. = —_ s = ;
Der Martin hatte nichts zu versdumen und suchte sich darum IHW _
auf dem Schindelofen ein bequemes Lager. Dort schlief er bald g — - _—

ein. Mitten in der Nacht weckte ihn das Knarren einer Tire. T

Er konnte nun folgendes beobachten:

Die Bauerin stellte das Butterfass mitten in die Stube und fiillte es aus verschiedenen Topfen mit Milch.

Hierauf langte sie vom Wandbrettchen liber der Kammertir ein kleines Blichschen herunter, mit dessen
Inhalt, einer Art Salbe, sie den ,,Butterstecken” bestrich. Nach wenigen Stampfern blieb derselbe, wie in
einem dicken Brei, im Fasse stecken. So schnell war die Milch zu Butter geworden.

Als die Frau in die Kiiche eilte, um Schiisseln zu holen, kroch Martin vom Ofen herab und nahm rasch
einen Teil der Salbe zu sich. Im Nu war er wieder auf seinem Lager und tat, als ob er fest schliefe.

Am Morgen eilte er mit der gekauften Butter den kiirzesten Wege Elbersberg zu. Er konnte es kaum
erwarten, die Salbe daheim zum eigenen Vorteile auszuprobieren, und sagte ohne weitere BegriiBung zu
seiner Frau, sie solle schnell das Butterfass mit Milch fiillen. Er machte es nun geradeso wie die
Altenhofbauerin, und siehe, nach einigen Stampfern war auch sein ,,Riihrfass” voll Butter.

Im selben Augenblick 6ffnete sich die Stubentir. Ein Mann, trotz Spatsommerzeit die Pelzmiitze tief ins
Gesicht hereingezogen, trat ein und fragte, ob Martin ihm etwas abkaufen wolle. Nach barscher
Verneinung griff der Fremde nach dem omindsen Fette, das in Papier gewickelt auf dem Tische lag und
sprach: ,Dann braucht ihr auch meine Buttersalbe nicht!“ Martin vertrat ihm den Weg. Der Fremde aber
fasste den zu Tode Erschrockenen am Kopfe und versuchte, ihm den Hals umzudrehen. Wie von einer
Natter gestochen fuhr er jedoch zuriick und rief voll grimmiger Enttduschung: ,0 weh, ich kann dir nichts
anhaben. Du hast ein Freitagsbrot in der Tasche!“ Als der Eindringling bei seinem raschen Abzuge die
Tldrschwelle Gberschritt, sahen Martin und seine Frau, dass er ,einen Pferdefull nach sich ziehe”.

Martin fand wirklich in der Tasche sein Brot, das er am Abend zuvor auf dem Altenhof zu essen
vergessen hatte. Diesem Versaumnis dankte er die Erhaltung seines Lebens. Die Buttersalbe aber war
mit dem ,PferdefiiBigen” verschwunden.

Die , Freitagsbrote” waren, wie der Name sagt, Brote, die am Freitag gebacken wurden. Sie schiitzten
jeden, der sie bei sich trug, vor Teufelsspuk und, wie aus vorstehender Sage zu ersehen, viel Argerem.
Die Freitagsbrote spielen in Sagen der Elbersberger und Pottensteiner Gegend eine besondere Rolle.
Dafiir noch zwei Beispiele:

Auf dem Sturzacker bei Elbersberg (iberfiel der Teufel einen Mann, den er jedoch nicht bezwingen
konnte, da er ein Freitagsbrot in der Tasche trug. Erst als ihm dieses im Kampfe entfiel, vermochte ihm
der Teufel den Hals umzudrehen.

Auf dem steilen Felsvorsprung neben dem Pottensteiner Schlosse rang ein Burgknecht mit dem Teufel.
Solange der Bedrohte sein Freitagsbrot bei sich hatte, vermochte er die Anfdlle des ,Bosen” leicht
abzuwehren. Als es ihm aber entfiel, stirzte ihn der Hollengeist in die Tiefe, wo der Bedauernswerte
bald darauf mit gebrochenem Genicke gefunden wurde.

aus: ,,Am Sagenborn der Frankischen Schweiz” von Karl Briickner,
Faksimile der Ausgabe von 1921, Verlag Antiquariat Murr, Bamberg
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Projekt ,,DEMOKRATIE LEBEN"

Pflanzaktion in Kirchenbirkig

Was die Jugendlichen im Rahmen des Projekts ,Demokratie
Leben“ auf die Beine gestellt haben, kann als Vorzeige-
projekt und nachahmenswertes Beispiel bezeichnet werden.
Sie haben in Kirchenbirkig im Bereich der ehemaligen
Raiffeisenkasse die Planung und Gestaltung eines
Blumenbeets tibernommen. Was mich persdnlich begeistert
hat, war die spontane Zusage der Jugendlichen Jasmin,
Florian, Marie, Lukas, Nina, Lucas, Sophia und Johannes,
als sie beziglich des Projekts angesprochen wurden.

Im Méarz dieses Jahres wurde mit der Planung begonnen.
Beim Forum DEMOKRATIE LEBEN Bayreuth wurde das
Projekt vorgestellt und fand Zustimmung, so war eine
Foérderung und finanzielle Unterstitzung maoglich.

Unter fachméannischer Anleitung der Landschaftsgartnerin
Stefanie Wolf wurde dann am 30. Mai die Bepflanzung
durchgefihrt.

Bei der Einweihungsfeier am 13. September gab es viel Lob
und Anerkennung von Birgermeister Stefan FrihbeiRer und
Sylvia Herrmann vom Kreisjugendring Bayreuth.

Mir als Jugendbeauftragte der Stadt Pottenstein ist es ganz
wichtig, dass die Patenschaft, die von den Jugendlichen
Ubernommen wurde, auch ernst genommen wird, da eine
Patenschaft auch eine Firsorgepflicht bedeutet.

Ich habe mich sehr gefreut, dass ich zu dieser AKTION
FUR DIE GEMEINSCHAFT motivieren konnte und bedanke
mich auch im Namen meiner Stadtratskollegen ganz
herzlich bei den Jugendlichen fir ihren Einsatz in
Kirchenbirkig.

Vielen Dank auch den Herren Reini Bauer, Franz Fuchs,
Georg Schaffer, Erna Wiegartner, den beteiligten Vereinen,
dem Bauhof, der Stadt Pottenstein und Allen, die zum
Gelingen des Projekts beigetragen haben.

Eure
Maria Drefel
Jugendbeauftragte der Stadt Pottenstein

Die Jugendlichen vor dem neu gestalteten Blumenbeet

Pottensteiner Ferienprogramm 2018

Ich mochte ALLEN auf diesem Weg ein herzliches
Dankeschén aussprechen, die es ermdglicht haben, ein
breit gefachertes Angebot fir das Ferienprogramm 2018
anzubieten. Ohne die vielen Helfer und Unterstitzer ware
es so nicht méglich gewesen.

Einige Veranstaltungen waren heuer sehr schnell
ausgebucht. Soweit es moglich war, wurden Zusatz-
veranstaltungen durchgefihrt. Das ging leider nicht immer,
daher musste einigen Teilnehmern abgesagt werden.

Es waren durchwegs kurzweilige und lehrreiche Veranstal-
tungen, die den Kindern die Ferienzeit verkirzten.
Nochmals ein herzliches VERGELT'S GOTT Allen, die sich
so selbstlos an diesem gelungenen Programm beteiligt
haben.

Uber jedes Angebot und jede Anregung zum
Ferienprogramm 2019 freue ich mich.

Eure

Maria DreRel

Jugendbeauftragte der Stadt Pottenstein
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Veranstaltungen

Tuchersfeld, Frankische Schweiz-Museum: Sonderausstellung
,50 Jahre Naturpark Frankische Schweiz — Veldensteiner Forst,
Info Tel. 09242/7417090, Frankische Schweiz-Museum Tlichers-
feld (Dauer bis Sonntag, 11.11.2018).

Info Tel. 09242/7417090, www.fsmt.de

Freitag, 26.10.2018, 17.00 Uhr:

Pottenstein, Bruckmayer’s Urbrau an der B 470: Wissenswertes
Uber das Bier mit Umtrunk, anschlieBender Brauereibesichtigung
und Erhalt eines Bier-Diploms: Preis 4,50 € p.P., zuzlglich Bier-
Diplom 1,00 € (falls gewiinscht).

Anmeldung unter Tel. 0160/94701869 erforderlich. Die Fihrung
findet ab 10 Personen statt.

Freitag, 26.10.2018, 19.30 Uhr: Jagerstammtisch der Hegege-
meinschaft Pottenstein im Gasthaus ,Einkehr zur Barenschlucht”

Freitag, 26.10.2018, 19.15 Uhr: Fihrung mit dem Nachtwachter
durch Pottenstein, Dauer ca. 1,5 Std., Treffpunkt: Tourismusbdro,
Gebihr: Erw. 7,00 €, Kinder (10 - 15 Jahre) 5,00 €.

Anmeldung erforderlich bei Thomas Buttner unter Tel. 01575
2713310 oder info@die-fraenkische-schweiz.com.

Samstag, 27.10.2018, 16.00 Uhr:

Pottenstein: Kulinarische BierStadt(ver)fihrung: Lernen Sie un-
sere drei Brauereien bei einer informativen Stadtfihrung von
Brauerei zu Brauerei kennen. Dabei erfahren Sie Wissenswertes
Uber das Felsenstadtchen, zum ortlichen Brauwesen und zum
Reinheitsgebot und kénnen dabei drei verschiedene Biere tes-
ten. Zum Abschluss gibt es ein Essen zum Bier (wenn ge-
wiinscht auch vegetarisch, bitte bei Anmeldung mitteilen).
Leistungen: Brauereifiihrung/Biervortrag (30 Minuten), Stadtfiih-
rung, Drei Schoppen Bier, ein Essen

Preis: 20,00 €/Person, Dauer ca. 2,5 — 3 Std.

Anmeldung im Tourismusburo Pottenstein, Tel. 09243/708-41.

Samstag, 27.10.2018, 17.00 Uhr:

Pottenstein, Gasthaus Goldene Krone: ,Der Krankheit mit
Hoffnung begegnen® - Vortrag zum Thema ,Demenz*

Ref. Elke Lindner, Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Samstag, 27.10.2018, 19.00 Uhr: Regenthal, Soccerpark:
Halloween-Party, www.soccerpark-pottenstein.de

Montag, 29.10. - Sonntag, 04.11.2018: Wild- und Fischessen im
Gasthaus Einkehr zur Barenschlucht (sh. Seite 22)

Freitag, 02.11.2018, 20.00 Uhr:

Fihrung mit dem Nachtwachter durch Pottenstein, Dauer ca. 1,5
Std., Treffpunkt: Tourismusbiro, Gebuhr: Erw. 7,00 €, Kinder (10
- 15 Jahre) 5,00 €.

Anmeldung erforderlich bei Thomas Buttner unter Tel. 01575
2713310 oder info@die-fraenkische-schweiz.com.

Samstag, 03.11.2018, 16.00 Uhr: Pottenstein: Kulinarische Bier-
Stadt(ver)fihrung: Lernen Sie unsere drei Brauereien bei einer
informativen Stadtfihrung von Brauerei zu Brauerei kennen.
Leistungen: Brauereifiihrung/Biervortrag (30 Minuten), Stadtfiih-
rung, Drei Schoppen Bier, ein Essen

Preis: 20,00 €/Person, Dauer ca. 2,5 — 3 Std.

Anmeldung im Tourismusburo Pottenstein, Tel. 09243/708-41.

Dienstag, 06.11.2018, 19.30 Uhr:

HafBlach, Gasthaus Schmitt: Informationsveranstaltung zum The-
ma: Trockene Sommer - Steigerung der Widerstandskraft durch
waldbauliche Ma3nahmen.

Veranstalter: Forstbetriebsgemeinschaft Pegnitz in Zusammen-
arbeit mit Herrn Revierleiter Georg Hellmuth

Donnerstag, 08.11.2018, 19.00 Uhr:

Pottenstein, Gasthof Goldene Krone: Informationsabend (iber
einen ,Helferinnen-Kreis* (sh. hierzu auf Seite 16)

Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Samstag, 10.11.2018:

Pottenstein: Laternenfest der Pottensteiner KITA's, um 16.30 Uhr
Andacht in der Kirche St. Kunigund, anschlieRend Laternenlauf
(sh. Seite 18)

Sonntag, 11.11.2018, 11.00 Uhr:

Elbersberg, Lindenhdfe - Café Klatschmohn: ,WeilRwurstfrih-
stuick” mit musikalischer Begleitung.

Tamara und Andrey spielen Evergreens und deutsche Schlager.
Reservierungen unter Tel. 09243-7014414.

Sonntag, 11.11.2018, 17.00 Uhr: Elbersberg, Pfarrkirche St.
Jakobus: Andacht zu St. Martin, anschl. Martinsumzug des
Kindergartens St. Christophorus (sh. Seite 17).

Montag, 12.11.2018, 19.00 Uhr:

Pottenstein, Gasthaus Goldene Krone: ,Filmreihe im Winter”,
gezeigt wird der Film ,Mein Vater” (sh. hierzu auf Seite 16)
Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Dienstag, 13.11.2018, 19.00 Uhr:

Kirchenbirkig, Pfarrheim: Vortrag ,Vegetarier, Veganer — ist die-
se Erndhrung wirklich gesund?”, Ref. Hr. Rausch, Heilpraktiker
aus Seybothenreuth

(Veranstalter: KAB Kirchenbirkig)

Freitag, 16.11., 17.00 Uhr — Samstag, 17.11.2018, 17.00 Uhr:
Pottenstein, Juramar: 24 Stunden-Schwimmen,

Schwimmen so viel man will!

Anmeldung fiir Gruppen unter Tel. 09243 903166.

Samstag, 17.11. - Sonntag, 18.11.2018:

Pottenstein, Stadtpfarrkirche: Festtage zu Ehren der Heiligen
Elisabeth in Pottenstein (1228), Programm / Gottesdienste im
Pfarramt St. Bartholoméaus

Samstag, 17.11.2018, 15.00 Uhr:

Pottenstein, Gasthaus Goldene Krone: Seniorennachmittag
zum Elisabeth-Tag (sh. hierzu auf Seite 16)

Veranstalter: Elisabeth Verein Pottenstein e.V.

Dienstag, 20.11.2018, 19.30 Uhr:

HaBlach, Gasthaus Schmitt: Vortrag ,Das Kreuz mit dem Kreuz:
Eine der haufigsten Ursachen fir Arbeitsunfahigkeit. Tendenz
steigend.” Referent: Matthias Rausch, Heilpraktiker

Beitrag: 2,00 €, Veranstalter: BBV Bildungswerk

Mittwoch, 21.11.2018, 10.00 — 17.00 Uhr:

Pottenstein, Katholisches Pfarrheim: ,Was uns bewegt, lasst
uns leben!” - ein meditativer Tanztag mit Bruder Georg Schmau-
Rer (sh. hierzu auf Seite 16)

Veranstalter: Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.

Freitag, 23.11.2018, 14.00 Uhr:
Elbersberg, Gasthaus Am Gnock: ,Kathreintanz” der Potten-
steiner Senioren/innen

Samstag, 24.11.2018, 10.00 Uhr:
Tuchersfeld, Frankische Schweiz-Museum: Singtag — offenes
Singen fir Jedermann, Info Tel. 09242/7417090.

Veranstaltungen/Gottesdienste im SeniVita
Seniorenhaus St. Elisabeth Pottenstein

Donnerstag, 01.11.2018, 15.30 Uhr: Andacht zu Allerheiligen

Freitag, 09.11.2018, 14.30 Uhr: Verkaufsveranstaltung von
Witt Weiden

Dienstag, 13.11.2018, 14.30 Uhr: Filmvortrag Gber die
Toskana

Freitag, 16.11.2018, 16.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst

Montag, 19.11.2018, 15.30 Uhr: Wortgottesdienst zum
Elisabeth-Tag

Samstag, 24.11.2018, 14.30 Uhr: Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 29.11.2018, 15.30 Uhr: Katholischer Gottesdienst

Alle Veranstaltungshinweise ohne Gewéhr!


mailto:info@die-fraenkische-schweiz.com
http://www.soccerpark-pottenstein.de/
mailto:info@die-fraenkische-schweiz.com
http://www.fsmt.de/
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Mitteilungen anderer Behorden
und Stellen

Léndliche Entwicklung in Bayern

Flurneuordnung und Dorferneuerung Piittlach

Stadt Pottenstein, Landkreis Bayreuth
Gz.: B4-TG 7513-0

Bekanntmachung und Ladung

Die Eigentimer und Erbbauberechtigten von Grundstiicken
im Verfahrensgebiet bzw. ihre gesetzlichen
Vertreter und Bevollmachtigten werden hiermit zu einer

Teilnehmerversammlung
eingeladen.

Versammlungsort: Gasthaus Persau in Piittlach

Versammlungszeit: Dienstag, 04. Dezember 2018,
19.30 Uhr

Tagesordnung:
1. Informationen zur Flurneuordnung und Dorferneuerung

2. Allgemeine Aussprache

Bamberg, den 12.10.2018

Der Vorsitzende des Vorstandes
der Teilnehmergemeinschaft Puttlach

gez. Dippold

Tourismuszentrale Frankische Schweiz

l‘-l..l' X
L
.

FRANKI!ISCHI

Sehr geehrte Damen und Herren, _ ;
SCHWEILZ

im November finden wieder zwei ,Sensibilisierungs-
kampagnen“ zum Thema Onlinebuchung statt. Wir wiirden
uns freuen, Sie am

* 7. November 2018 um 19 Uhr im Rathaus
Litzendorf (Am Knock 6, 96123 Litzendorf) oder am

* 8. November 2018 um 10 Uhr im Gasthof Drei

Linden (Barnfels, DorfstraBe 38, 91286
Obertrubach)
zu treffen.

Das Internet wird fir die schonste Zeit des Jahres - den
Urlaub - inzwischen von Gésten jeden Alters genutzt, auf
der Suche nach einem Reiseziel und schlussendlich auch
nach geeigneten Ubernachtungsmaoglichkeiten. Daher ist
eine gute Auffindbarkeit im Internet, quasi als
Daueranzeige, fir jeden Vermieter ein sehr wichtiges
Werbeinstrument. Denn bei der Auswahl des Quartiers fallt
die Wahl immer haufiger auf Unterkiinfte, die man direkt
und gleich online buchen kann.

Genau hier setzt das Seminar an, das von der
Tourismuszentrale Frankische Schweiz in Kooperation mit
dem Tourismusverband Franken erarbeitet wurde.
Teilnehmer erhalten einen Uberblick Uber die Bedeutung
des Internets als Vertriebsweg, erfahren welche
Buchungsplattformen es am Markt gibt und wie die
Onlinebuchung  erfolgreich  genutzt werden  kann.

Praxisnahe Tipps zur Prasentation des eigenen Hauses vor
allem im Umgang mit Bildern, Beschreibungstexten und
Verfligbarkeiten sollen helfen, Buchungsanfragen auch ber
die eigene Homepage zu steigern. Zudem bekommt man
einen Einblick in die Organisation von Anfragen und
Buchungen im taglichen Betrieb und hat die Mdglichkeit,
von Vermietern, die schon langer online buchbar sind, aus
der Praxis zu lernen.

Die Veranstaltung dauert ca. zwei Stunden, die Teilnahme
ist kostenlos, jedoch ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Anmeldungen sind

e per E-Mail an aktion@fraenkische-schweiz.com
mit Name, Personenzahl, Telefonnummer und
Veranstaltungsort

e oder telefonisch unter der Rufnummer 09191/86-
1054.

moglich.

Weitere Infos zum Thema sind bei Christina Hagen
erhaltlich.

Sie ist mittwochs und donnerstags unter Tel. 09191/86-1059
erreichbar (Mail: christina.hagen@tz-fs.de).

Forstbetriebsgemeinschaft i{
Pegnitz e.V. I

Einladung zur Informationsveranstaltung

Die Forstbetriebsgemeinschaft Pegnitz veranstaltet in
Zusammenarbeit mit Herrn Revierleiter Georg Hellmuth eine
Informationsveranstaltung zum Thema:

Trockene Sommer - Steigerung der Widerstandskraft
durch waldbauliche MaBRnahmen.

Termin: Dienstag, den 06.11.2018 um 19.30 Uhr
Ort: Gasthaus Schmitt, HaBlach

Bayerischer Bauernverband —
Bildungswerk

Einladung zum Vortrag

Thema: ,Das Kreuz mit dem Kreuz:
Eine der haufigsten Ursachen fiir
Arbeitsunfahigkeit. Tendenz steigend”
Termin: Dienstag, 20.11.2018, 19.30 Uhr

Ort: Gasthaus Schmitt, HaRRlach 4

BBV Bildungswerk
Matthias Rausch - Heilpraktiker

2,00 €

Veranstalter:
Referent:

Kosten:
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Elisabeth-Verein Pottensteine.V. &

,Der KrankwerT MIT HorrNunG

BEGEGNEN
- ein Vortrag zum Thema Demenz -

Am Samstag, den 27. Oktober 2018 laden wir zu einem
Vortragsnachmittag zum Thema ,Demenz® ein.

Elke Lindner, gerontopsychiatrische Fachkraft, wird anhand
von Filmausschnitten aus dem Film ,Mein Vater® mit Goétz
George verschiedene Situationen verdeutlichen und auf
zentrale Fragen eingehen.

Der Vortrag richtet sich an alle, die das Thema interessiert.

Beginn ist um 17 Uhr im Gasthof Goldene Krone in
Pottenstein.

HeLrerINNEN -KRELS
- ein Informationsabend -

GemaR unserem Motto wollen wir einen ehrenamtlichen
Helferkreis zur Unterstiitzung im Alltag grinden, um alten,
kranken und einsamen Menschen solange wie moglich das
Wohnen im eigenen Zuhause zu ermdglichen.

Die Besucher kdnnen - sowohl nach Zeitpunkt und Ablauf -
nach den individuellen Bedirfnissen des Betroffenen und
der Familie gestaltet werden und kdnnen auch bei
immobilen Menschen stattfinden. Jeder kann sich
einbringen: wie, was, wann, wie oft, ...

Karin Spoérl und Birgit Haberberger haben dazu die Initiative
ergriffen.

Wie das im Einzelnen aussehen kann und sich gestalten
wird, dariiber méchten wir beim Treffen sprechen und laden
alle Interessierten dazu herzlich ein:

— Donnerstag, den 8. November 2018, 19.00 Uhr
im Gasthof Goldene Krone, Pottenstein.

SENIORENNACHMITTAG ZUM
ELisaBeTH -TAG

Zum Jahrestag der HI. Elisabeth mdchten wir Sie in diesem
Jahr wieder zu einem geselligen Seniorennachmittag am
Samstag, den 17. November 2018 im Gasthof Goldene
Krone, Pottenstein, einladen. Er beginnt wie gewohnt um
15 Uhr mit Kaffee & Kuchen und gemiutlichem Beisammen-
sein.

Bernie Bauernschmitt wird uns musikalisch durch den
Nachmittag begleiten und mit uns singen. Zudem konnten
wir Birgit Haberberger gewinnen, die uns Gedanken und
Geschichten zur HI. Elisabeth erzahlen wird - freuen Sie
sich auf eine spannende Zeitreise!

Und weil der Elisabeth-Verein Pottenstein dieses Jahr auf
zehn Jahre seines Bestehens zuriickblicken kann, wird uns
aulBerdem Bettina Borst einen kurzen Rickblick Uber diese
Zeit geben und verspricht, dass es auch dabei nicht
langweilig zugehen wird.

Gerne holen wir Sie auch zuhause ab, bitte bis Freitag,
16.11. Bescheid geben (Tel. 09243 / 7017540).

Fiimrere tM WINTER

,,Mein Vater“
Im November méchten wir den Film ,Mein Vater® zeigen,
den Elke Lindner bereits bei ihrem Demenz-Vortrag mit
einzelnen Filmausschnitten aufgreifen wird.

,Eine gllickliche junge Familie mit zwei Kindern hat sich
soeben einen Traum erfillt und ist in das eigene
Reihenhaus eingezogen. Die Renovierungsarbeiten sind
noch nicht abgeschlossen, als sie erfahren, dass der Vater
des Mannes einen Schwécheanfall erlitten hat. Aus Mitleid
und Zuneigung entscheiden sie sich spontan, den Opa zu
sich zu nehmen. Der alte Mann Richard (G6tz George)
leidet an einer irreversiblen Demenz, deren Ursache die
Alzheimer-Krankheit ist. Sein Zustand verschlechtert sich
Tag fiir Tag und dramatischer, als alle erwarten.

Als der Opa schlieBlich eine Bedrohung fiir das Haus und
die Familie darstellt, hélt die Ehefrau Anja die Situation
nicht mehr aus; sie zieht zu ihrer Mutter. Schliellich ist
Jochen allein mit seinem Sohn und mit dem alten Vater.
Jochen opfert ihn seine ganze Zeit. Eines abends verlasst
Richard mit dem Einverstdndnis seines Sohnes das
Haus...”

Der erste Film der diesjahrigen ,Filmreihe im Winter® lauft
am Montag, den 12. November 2018 um 19 Uhr im
Gasthof Goldene Krone in Pottenstein.

»WAS UNS BEWEGT, LASST uNs LEBEN!”

- ein Auszeit-Tag mit Bruder
Georg SchmauRer -

Fir den meditativen Tanztag mit Bruder Georg sind noch
ein paar Platze frei. Wer sich am BuR- und Bettag etwas
Gutes génnen mag, ist herzlich eingeladen!

,Es geht eine heilende Kraft davon aus, wenn viele sich im
gleichen Rhythmus bewegen. Zur Meditation im Tanz
gehdren Ruhe und Entspannung ebenso wie die Freude an
der Bewegung. Vieles was uns beschéftigt, kann sich bei
Musik und im Tanz I6sen.”

(Bruder Georg)

Die Veranstaltung findet am Mittwoch, den 21. November
2018 von 10 — 17 Uhr im Katholischen Pfarrheim in
Pottenstein statt. Bei Interesse bitte vorher bei uns
anmelden. DANKE!

So wiunschen wir lhnen noch viele sonnige Stunden in
diesem wunderschonen Herbst.

Anselm Griin schreibt, dass uns die goldene Oktobersonne
dazu einladt, “... uns selbst und unser Leben in einem
milden Licht zu betrachten...”.

In diesem Sinne lhnen alles Gute, bis zu einem
Wiedersehen,

lhre Andrea Eichenmiiller.

Nahere Informationen zum Elisabeth-Verein
telefonisch unter: 09243 / 7017540 oder auf unserer
Homepage: www.elisabeth-verein-pottenstein.de.
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Kindergarten St. Christophorus
Elbersberg

Das neue Kindergartenjahr ist schon voll im Gange.

Wir durften vier neue Kinder begriiien. Einige Kinder haben
sich schnell eingelebt und fuhlten sich gleich wohl, andere
haben etwas mehr Zeit gebraucht.

Jeder Einzelne ist individuell und wichtig fir die Gruppe —
fir unsere Gemeinschaft. Neue Kontakte wurden gekniipft
und Freundschaften geschlossen.

Auch das schdne Herbstwetter nutzten wir taglich und
konnten somit unseren tollen Garten genief3en.

Herbstzeit ist Erntezeit!
Unser Kartoffelprojekt:

In letzter Zeit beschaftigen wir uns mit dem Thema : ,Rund
um die Kartoffel“. Entstanden ist der Wunsch der Kinder
durch die Kartoffelernte bei Opa Lenz. Mit Bollerwagen und
Gummistiefeln ging es auf das Feld. Schnell wurden die
Kartoffeln mit viel SpaR wund Eifer aufgelesen. Ein
~Kartoffelfeuer rundete unseren Ausflug ab.

Erntedankfest

Auch das Erntedankfest ist bei uns im Kindergartenjahr ein
wichtiges und traditionelles Fest.

In diesem Jahr gestalteten wir in unserer Kirche St
Jakobus den Erntedankaltar. Ein Dank an alle Eltern, die
Obst und Gemise spendeten. Dadurch entstand eine grofie
Auswahl an Erntedankgaben.

Am Sonntag, den 7. Oktober feierten wir dann in der Kirche
den Erntedankgottesdienst. Mit dem Lied ,Du gibst uns die
Sonne“ und gebastelten Frichten gestalteten die Kinder
den Gottesdienst mit.

Auch im Kindergarten feierten wir nochmals in der Gruppe
dieses Fest nach dem Prinzip der Kett-Padagogik. Diese
ganzheitlich sinnorientierte Padagogik spricht die Kinder
immer wieder aufs Neue an.

In der darauffolgenden Woche bereiteten wir aus den
Gaben ein leckeres Friuhstick zu und kochten eine
~Zaubersuppe®.

St. Martin

Am Sonntag, 11.11.18 um 17.00 Uhr feiern wir mit Herrn
Pfarrer Urban unsere Martinsandacht in der Pfarrkirche
St. Jakobus in Elbersberg.

Nach dem Umzug mit unseren selbstgebastelten Laternen
werden wir bei Glihwein, Lebkuchen, Wiener Wirstchen
und einem ,Feuerkorb“ St. Martin ausklingen lassen.

Der Elternbeirat, das Kindergartenteam und die Kinder
freuen sich auf Euer Kommen!

ASB Kita Rasselbande
Pottenstein

Der Herbst ist da!

Unser Kindergartenjahr ist nun schon einige Wochen alt
und wir mochten hiermit die Gelegenheit nutzen, alle neuen
Kindergarten— sowie Hortkinder ganz herzlich bei uns
willkommen zu heil3en!

Bei wunderschonem Sonnenschein, mit vielen Eltern,
Grol3eltern, Paten und Kindern haben wir Anfang Oktober
unser ,Apfelfest® gefeiert. Unser Apfelbaum im Garten hat
uns dieses Jahr so eine reiche Ernte bereitet, dass wir mit
den Hortkindern selber Apfelsaft pressen und daraus ein
leckeres  Apfelgelee  zubereiten  konnten.  Dieses
Uberreichten die Kinder ganz stolz ihren Eltern beim Fest.
Bei Kaffee, Kuchen und warmen Wienern lieRen wir das
Fest gemditlich ausklingen.

Ganz herzlich mochten wir uns beim Forderverein
bedanken, die es uns ermdglichten, weitere Fahrzeuge fir
die Kinder anzuschaffen.

Wir freuen uns auf ein aufregendes, spannendes und
ereignisreiches Kita-Jahr!
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ASB Kita St. Kunigund
Pottenstein

Im September hat die Kita St. Kunigund alle Eltern des
Hauses zu einem gemeinsamen Elternabend eingeladen.
An diesem Abend wurde das neue Jahresthema ,Die Reise
zum: - Ich fuhl mich gut - “ vorgestellt. Gemeinsam will sich
das Fachpersonal mit den Kindern auf den Weg machen,
um verschiedene Stationen zum Thema ,Ich fihl mich gut*
zu entdecken.

Zuerst bestiickten wir einen Rucksack mit Dingen, die man
Ublicherweise fir eine Reise braucht. Doch was bedeutet
eigentlich ,Die Reise zum: Ich fihl mich gut*?

Um Ideen und Anregungen der Eltern in das Thema
integrieren zu konnen, wurden diese als Experten ihrer
Kinder eingeladen, anhand von Wegweisern
aufzuschreiben, was ihrem eigenen Kind gut tut:

.Viel Bewegung, Naturerlebnisse, Aufmerksamkeit und
Wertschatzung, SpaB, Kontakt zu Freunden, freie
Entfaltung, Action, lebendige und gliickliche Umgebung,
Familie, Musik, Malen....”

Diese Begriffe werden nun unsere Wegweiser fir das
kommende Jahr auf unserer Reise sein. Gemeinsam

nehmen wir uns auch die Zeit, zu Uberprifen, wie lange wir
an bestimmten Punkten verweilen. Die Bedurfnisse der
Kinder stehen hierbei im Vordergrund und geben auch das
Tempo vor. Am Ende des Jahres blicken wir auf unseren
Weg zuriick und sehen, welche Stationen uns zum ,Ich fiihl
mich gut‘ bewegt, inspiriert, beeinflusst und glicklich
gemacht haben.

Zudem lud die Kita-Leitung Uberraschungsgéste ein:

Anja Miller-Wilfing, Britta Wiesheier und Katja Lattner. Alle
drei Mitglieder des Fdérdervereins der Kindertagesstéatten
Pottenstein e.V. fuhren mit 6 gespendeten ,Winther
Fahrzeugen® ein und prasentierten sie den Eltern.

Der Férderverein konnte durch Erlése aus verschiedenen
ehrenamtlichen Téatigkeiten und Spenden diese robusten
und  krippentauglichen  Fahrzeuge anschaffen. Ein
besonderer Dank geht daher an den Foérderverein mit all
seinen Mitgliedern und Helfern!

Durch tatkraftige Unterstiitzung beim Kuchen backen,
Bratwurstverkauf, Spenden und so vieles mehr, kann der
Forderverein - im Austausch mit der Einrichtungsleitung
Kerstin Wagner - padagogisch wertvolles und hochwertiges
Spielmaterial anschaffen. Durch die Mitglieder des Vereins
werden Gewinne ,erwirtschaftet”, die zu 100 % den Kindern
der beiden Tagesstatten zu Gute kommen.

Der Mitgliedsbeitrag belauft sich auf 12 Euro im Jahr und ist
eine lohnende Investition, wenn man die strahlenden und
begeisterten Augen von Gro3 und Klein bei solchen tollen
Anschaffungen sieht. Wir freuen uns Uber steigende
Mitgliederzahlen und Spenden!

Vielen Dank fir das Engagement, die Zeit und die wertvolle
Unterstiitzung!

Kita St. Kunigund Pottenstein

Lﬂatemenfsst 2018

ASB Kitas Pottenstein

1e St. Kunigund S
lieBend Umtrunk

im Biirgerhaus
-
b Nach der gemeinsamen Andacht
laufen wir von der St. Kunigund Kirche mit dem

Martinsreiter los und treffen dann gegen 17:45 Uhr
am Biirgerhaus ein.

Wir laden ein zum Laternenlauf
mit anschlieBendem gemiitlichen
Beisammensein!

Hier gibt's anschlieBend leckere Wienerle,
Laugenstangen mit Butter, selbstgebackene Lebkuchen
- und gebrannte Mandeln.
_)- . Auch fiir warme und kalte Getriinke ist bestens
\Va gesorgt.

Wir hoffen auf einen schonen Abend mit Euch,
tolles Wetter, viele leuchtende Laternen,
frohliche Eltern und noch fréhlicheren Kindern.
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Wirtschaftsa ké&emiewﬁ_chs_t

Wirtschaftsband A9

=

Nr.117

Mit dem Ausbil-
@ e s dungsjahr 2018/
f o7 2019 beginnt auch
‘b das neue Akademie-
1 jahr der Wirtschafts-
akademie. Nach
dem Erfolg dieses Angebots im
vergangenen Jahr (Region Aktuell
berichtete) konnte der Teilnehmer-
kreis weiter vergréBert werden. So
machen sich am 26. Oktober 2018
19 Auszubildende aus acht regiona-
len Unternehmen gemeinsam auf
den Weg, sich einen Qualifikations-
vorsprung zu erarbeiten.

Wirtschafts- und
o

a|LBpEYRUFIONINT

Qualifikationsvorsprung

Mit Themen wie Telefontraining,
Kritikfahigkeit oder Selbst- und
Zeitmanagement werden Inhalte
angeboten, die Uber das klassische
Ausbildungsprogramm hinausge-
hen. Die Teilnehmerlnnen erhalten
einen Qualifikationsvorsprung, der
ihnen im weiteren Berufsleben von
Vorteil sein wird. Aber nicht nur die
jungen Auszubildenden profitieren
von dem Angebot der Wirtschafts-
akademie Pegnitz. Auch die ent-
sendenden Ausbildungsbetriebe
ziehen einen unmittelbaren Nutzen
aus den ihren Bedirfnissen ent-
sprechend gecoachten jungen Mit-
arbeiterlnnen. Durch die Koopera-
tion kénnen zudem die Kosten fur
professionelle Referentlnnen und
Trainerlnnen auf mehrere Schultern
verteilt und somit fiir den Einzelnen
minimiert werden.

GroBerer Teilnehmerkreis

Mit Active Key GmbH & Co. KG und
dem Forstbetrieb Pegnitz der Baye-
rischen Staatsforsten AR erweitern
die Auszubildenden aus zwei weite-
ren Pegnitzer Betrieben den dies-
jahrigen Teilnehmerkreis. Bereits

seit dem ersten Akademiejahr
2017/18 zéhlen KSB SE & Co.
KGaA, vfm GmbH und Veolia Um-
weltservice Siid GmbH & Co. KG zu
den Partnern der Wirtschaftsaka-
demie. Hinzu kommen Bayreuther
Firmen.

Businessknigge zum Auftakt

Die beteiligten Ausbildungsbetrie-
be wihlen die Themen der sechs
von Herbst bis Friihjahr verteilten
Workshops. Gerade zu Beginn der
Ausbildungszeit ist ein sicheres Auf-
treten im vielleicht noch unbekann-
ten geschaftlichen und beruflichen
Umfeld von groBer Bedeutung. Mit
der Auftaktveranstaltung ,Business-
knigge" wird genau diese Heraus-
forderung aktiv aufgenommen. In
Kooperation mit der TBB Bayreuth
werden den jungen Auszubilden-
den wertvolle Kenntnisse zum rich-
tigen und sicheren Verhalten im
Geschéftsleben vermittelt. Zuvor
steht jedoch noch ein gegenseiti-
ges Kennenlernen mit Team-Trai-
ning im Indoor-Kletterwald Potten-
stein an.

INFOBOX

Die Wirtschaftsakademie.
Das Mehr an Qualifikation flr
Azubis

Der Leadpartner Wirtschaftsband
A9 Frankische Schweiz, Abteilung
Wirtschafts- und Juniorenakademie,
sowie der Wirtschaftskreis Pegnitz
und die Wirtschaftsforderung der
Stadt Bayreuth stellen in der Wirt-
schaftsakademie einem Netz ko-
operierender Betriebe die Platt-
form, ihren Auszubildenden ein
Mehr an Qualifikation zu bieten.

Die Wirtschaftsakademie steht Aus-
bildungsbetrieben aller Branchen
und BetriebsgroBen aus der Region
offen. Bedarfsorientierte und be-
rufsiibergreifende Seminare berei-
chern das klassische Ausbildungs-
curriculum. Durch solidarische Kos-
tenverteilung werden professionel-
le Referenten flir alle leistbar oder
es finden sich sogar in den eigenen
Reihen der Betriebe ausgewiesene
Experten, die ihr Knowhow teilen.
Die Nachwuchskrifte erarbeiten
sich einen Qualifikationsvorsprung
fiir ihr Berufsleben und gewinnen
an personlicher Reife, Motivation
und Selbstbewusstsein. Sie blicken
tiber den Tellerrand ihrer eigenen
Ausbildung und vernetzen sich
branchen- und ortsiibergreifend.
Die Ausbildungsbetriebe profitie-
ren vom erweiterten Wissen ihrer
jungen Mitarbeiter und prasentie-
ren sich in Zeiten des Fachkrafte-
mangels als attraktive und innovati-
ve Ausbildungsbetriebe im landli-
chen Raum.

Informationen und Kontakt:

Corinna DeB, Projektmanagerin
Tel. 09241 72324
akademie@wirtschaftsbanda%.de
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Die Jagdgenossenschaft Weidensees,
Landkreis Bayreuth,
verpachtet zum 1. April 2019 ihr
580 ha groRes Niederwildrevier
fiir die Dauer von 9 Jahren.

Die Verpachtung erfolgt im Wege der
freihandigen Vergabe. Die Angebote sind in
einem geschlossenen Umschlag beim
Jagdvorsteher bis 15.12.2018 abzugeben.

Ausklnfte und Revierbesichtigungen:
Jagdvorsteher Andreas Weidinger
Weidensees 87, 91282 Betzenstein

Tel. 0160 / 96 97 23 89

lberts § Eichlet

PARTNERSCHAFT

Steuerberater — Rechtsanwalte

Gewerbetreibende - Freiberufler - Privatpersonen

91257 Pegnitz - Nirnberger Str. 2
Tel: 09241 / 48 98 00 - Fax: 09241 / 48 98 0-20

91278 Pottenstein - Hauptstr.43
Tel: 09243 / 7000 340 - Fax: 09243 / 7000 34-30
www.ae-steuer-recht.de

Naturverbundener, angehender
Lehrer aus Franken

sucht nach einem
(Garten-/Wald-)Grundstuick

zur Wochenendnutzung.

Kontakt gerne unter
Tel. 0176 / 55205235.

regionbayreuth
P i

der Landkreis Bayreuth

® Kostenfreie Energieberatung

am 29.11.2018 im Landratsamt Bayreuth

Forder-/Finanzierungsméglichkeiten

Vereinbaren Sie lhren k | A5-minitig q in unter Tel. 0921-728 458

breutec GmbH

Reschke & Weild

+'|| Fenster/Tiiren
| Rollliden

T Markisen

ﬁiﬁ Insektenschutz
C-J; Garagentore

HauptstraBe 76 - 91257 Pegnitz

Tel. 09241 - 726 200

www.breutec.de

Stefan Britting
Stieglitzenhohe 75
Kirchenbirkig
91278 Pottenstein

Unsere Leistungen

Internet Entertaiment
+ Glasfaser = Sateliten-TV
+ D5L / Vectoring » IP-TV
% - LTE « Receiver
o + Kabel +» Set-Top-Box

Service
= Projektunterstitzung
' « Reperatur

= Fehlersuche
« Datenretiung

Telefon
\ - Festnetz

« ISDN

= VQIP / SIP

« DECT

Wir beraten, projektieren, installieren und verkaufen nach Ihren Wiinschen.

Erfahrung seit Uber 10 Jahren.

A
7 93
www.wares4u.de
- -—
-

+49 (0) 9243 701954

+49 (0) 9243 701954 e Info@wares4u.de

o
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Pottensteiner Christkind 2018 gesucht!

Wir bitten interessierte Madchen, sich mit Bild und kurzem
Lebenslauf zu bewerben.

Voraussetzungen:

Sie sollten moglichst in Pottenstein oder den dazu-
gehdrigen Ortsteilen schon langere Zeit wohnen.

Die Jugendlichen miissen das 13. Lebensjahr vollendet
haben.

Die ,,Amtszeit” betrdgt ca. 4 Wochen und beginnt offiziell
mit Er6ffnung des Pottensteiner Weihnachtsmarktes am
01. Dezember 2018.

Zu den Aufgaben zdhlen in der Zeit vor Weihnachten die
Er6ffnung des Pottensteiner Weihnachtsmarktes, eventuell
Auftritte in Kindergérten, Schulen, bei Vereinen oder
karitativen Einrichtungen.

Bewerbungen bitte bis 14.11.2018 an die Stadt Pottenstein
senden (Anschrift: Forchheimer Strae 1, 91278 Potten-
stein, E-Mail: info@pottenstein.de).

%Juenfdauddfe”ung‘

G

" Walschenfeld | Zeubacher Str, 24 Tel: 09202 241

das ideale Familien- und Spafibad
in Pottenstein

von Freitag, 16.11.18, 17.00 Uhr
bis Samstag, 17.11.18, 17.00 Uhr

Schwimmen, so viel man will!!!
Das Juramar-Team und die DLRG Pottenstein

freuen sich auf IThr Kommen!

Voranmeldung fiir Gruppen im Hallenbad Juramar unter Tel. 09243/903166.

Aufgrund der jahrlich durchgefuhrten Wartungsarbeiten hat das Juramar
von Freitag, den 23.11. bis einschlieRlich Dienstag, 25.12.2018 geschlossen!
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GAsTHAUS
EINKEHR ZUR BARENSCHLUCHT

Wild- und Fischessen
vom 29.10. bis 04.11.18

warme Kiche von 11-21 Uhr

Reservierungen werden erbeten.

Spezialitaten vom Wild:
Schnitzel, Hax'n, Ragout, Gulasch, Steaks,
Rouladen, Burger, Leber und Wildhackfleisch

Spezialitdten vom Fisch:
1/2 Karpfen oder Forelle gebacken

sowie Karpfenfilets

Auf lhren Besuch freut sich Familie Bayer

Juramar Pottenstein, 09243 / 903166

Unterwasser
Foto-Shooting
fur alle am 10.11.2018
13:00 Uhr
bis
15:00 Uhr

Die Aufnahmen kdnnen in Badebekleidung
oder in StraBenbekleidung
(frisch gewaschen) gemacht werden.
Aufnahmen pro Person 5,00€ Familien 10,00€
(Bildpreise separat je nach GroRe)

Bohmischer Aben mit Kathreintanz

BLA SMUSI, K

KIRCHENBIRKIG

am Samstag, 24.11.2018 um 19:30 Uhr
Gaststatte ,Zum alten Deutschen" in Kleingesee
Einlass ab 18:30 Uhr, Eintritt 5,00 €uro
Abhol- und Heimfahrservice = 0160/91451182 im Umkreis von 15 km
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Wir zdhlen mit Giber

1.450 Filialen zu

den bedeutendsten
Handelsunternehmen Q) SRV T ([0

im Lebensmittel- im Mittelstand HOCHSTE
discount. st W FAIRNESS
Fiir unsere Filiale * i * Hﬁi??

v featas i de

in Pottenstein :
suchen wir: 2018
yourfirr

| 101 (

Verkaufer/in, flexibel in Teilzeit

Ihre Aufgaben: B Bedienen der Scannerkasse sowie Auffiillen der Waren.

Wir bieten: M Grindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind und keine Vorkenntnisse besitzen
B Leistungsgerechte, lukrative Bezahlung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Vermogenswirksame Leistungen

B Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit sowie einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

B Verkaufer/-innen wird bei entsprechender Eignung der Aufstieg zum/r Filialleiter-Stellvertreter/in bzw. zum/r
Filialleiter/in ermoglicht.

Ihre Bewerbung mit aussagekraftigen Unterlagen senden Sie bitte an:

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG
z. Hd. Herrn Hueber

Lohmiihlweg 13

91341 Rottenbach

FUR SIE IN DEN BESTEN LAGEN

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum bestmaglichen Preis.

VON POLL

MMOBILIED

' gg Machten auch Sie Ihr Haus oder Ihre
— Wohnung in der guten Marktsituation
EEEH-RE : veraufSern? Vertrauen Sie einem der grofSten
AGENTS Maklerunternehmen Europas.

2018 2
Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf, =5

Sie personlich und individuell zu beraten. Geschaftsstelleninhaber
Mark Beyer (2.v. links)
(Dipl.-Betriebswirt (FH),
Gepriifter freier Sachverstandiger fir

T. 092 1 N 73 04 553 Immobilienbewertung (PersCert®))

und sein freundliches Team

Shop Bayreuth | Hohenzollernring 73 | 95444 Bayreuth | bayreuth@von-poll.com

ies www.von-poll.com/bayreuth
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DAS INTERNET
IST FiiR DICH

TAKA-TUKA LAND?

Wir helfen beim Ubersetzen auf die Online-Insel.

NOTHING FOR

aber zeigen wir doch wie Pottenstein auch online
strahlen kann!

Websites und alles was mit Werbung zu tun hat
gibt's bei uns - ganz unkompliziert und kreativ

> TONKOM

DEINE WERBEAGENTUR

Iningtonkomde | wwwionkomde 09242 . 741 720
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TOYOTA il

=~ B

Ein Statement.
Genau wie sein Preis.

KOMPAKT SUV. NEU DEFINIERT.

TOYOTA C-HR FLOW: ERSPARNIS: 5.800€*
- TOYOTA SAFETY SENSE ZUSATZLICH
MIT VERKEHRSSCHILDERKENNUNG UNSER AKTIONSPREIS:
+17"-LEICHTMETALLFELGEN r~
- SPURHALTEASSITENT (LDA) 19.990 =

- GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE

Toyota C-HR Flow, 1,2-1-Turbo 85 kW (116 PS), 6-Gang Schaltgetriebe (4x2), 5-Tiirer.
Kraftstoffuerbrauch innerorts/auferorts/kombiniert 6,9/5,3/5,9 1/100 km, CO.-Emissionen
kombiniert 135 g/km. Angebot giiltig bis 31.12.2018, Abb. zeigt Sonderausstattung. *Ersparnis
gegeniiber unserem bisherigen Hauspreis.

Aufohaus
e L Schermshéhe 2, 91282 Betzenstein, Tel, 09244-9880

Norisstrasse 14,91257 Pegnitz, Tel. 09241-726000
www.autohoerl.de - www.facebook.com/autohoerl

'-G_'esche'nke fur kleine \\‘ s
und groBe Pferdefreunde, * %

/"

Outdoor-Bekleidung gﬁ . -
& Exquisites fur, Pferd proe j37EC 'Ss,r"’f“'n'
und Hund *‘ q Reiterladen

/ /; = |
ﬂr/r, o

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10.00 - 13.30 + 14.30 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 13.00 Uhr |
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Schreinerel @ m
Babyschwimmen HOFKNEGHT
= i Spedalist i MoBarballen wnd ums Wohnen.  Schreinerei Hofknecht e.K,
Pottenstei l'l“ Fenster & Haustlren Inh. Fritz Klaus
s\ C Zimmertiren Am Dirrgrund 7
i e Rollos & Raffstore & Markisen 91344 Waischenfeld
3 e Insekienschuiz . 09202/ 251
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3 xin lhrer Region
HHORAKUSTIK
Sie horen gut? MISC /)
SICher? www.hoerakustik-honisch.de
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» Beruf » Zukunft

Gutschein’ fiir einen
professionellen Hortest

im Wert von

Wir suchen ab sofert

Hauswirtschaftskraft (m/w) in Teilzeit

fol A Gieich
e Erfahrungen im Bereich Kiiche und Reinigung € einlésan
» Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten und Wochenendarbeit kommeny
= Fahigkeit zu service- und teamorientiertem Arbeiten [ H *Glltig his

Wir bieten eine Veragiitung entsprechend den Vorschriften des Arbeitsvertrags- 30.10.18

recht der Bayer. (Erz-)Diczesen (ABD), Zusatzversorgung und Sozialleistungen
vergleichbar dem dffentlichen Dienst.

Sulzbach-Rosenberg

Rosenberger Str. 99| Tel. 08661-90 68 00
Pegnitz

Ntirberger Str. 20b | Tel. 09241-80 82 890
Kirchenthumbach |

Bayreuther Strafie 28 | Tel. 09647-62 92 009

Schriftliche Bewerbungen werden erbeten an das

Bildungshaus Obertrubach - 2 Hd. fr. Anja Wicht
Pfarrer-Grieb-Weg 25 - 91286 Obertrubach
oder per E-Mail an: info@hildungshaus-obertrubach.de

Hsine: Blarnamzalihinig mdglich
e g e I Iy oo epe s

Ihr Fahrrad-Club.
Jetzt immer auf localbook.de

D:eser Kunsthandwerker-Markt (iberzeugt durch viele
Jjunge, kreative und professionelle Aussteller. Die Kiinstler
und Kunsthandwerker prasentieren in festlichen Salen und |
im romantischen Schlosshof ihre hochwertigen Unikate
aus der eigenen Werkstatt.

Jung und Alt sind herzlich willkommen! Das beliebte Figu-
rentheater Thomas Glasmeyer zeigt kurzweilige Auffiuhrun-
gen mit witzigen Gestalten. Der Jongleur und Feuerkinstler
Fabian Rieger fesselt sein Publikum mit einer tollen Leucht-
show und mit seiner ,Choreographie der Flammen”.

Nehmen Sie teil an interessanten, kostenfreien Workshops
erfahrener Profis: Tanzstudio Feel The Dance (Come &
Dance with us!, Tango Argentino Basics), Susanne Hager
(Afrikanische Trommelmusik), Fabian Rieger (longlage
macht stchtig). I
Geniefien Sie am Sonntag Nachmittag im Renaissancesaal
das unterhaltsame Klassik-Konzert des MusiCeum Erlangen.

Ihr Verein fehlt? Dann gleich mitmachen und verdffentlichen
www. SChfﬂﬁ'WlESEﬂthﬂU de Sie kostenlos Artikel unter artikel.localbook.de
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Fit durch die kalte Jahreszeit

(akz-d) Um gut geriistet in den
Herbst zu starten, mochten
viele Menschen ihre Gesund-
heit auf moglichst nattrliche
Weise unterstiitzen. Neben
einem gesunden Lebensstil mit
ausgewogener Erndhrung und
reichlich Bewegung gibt es zahl-
reiche Vitalstoffe aus der Na-
tur, die dazu beitragen kénnen.
Astaxanthin beispielsweise
ist eines der wirkungsvollsten
Antioxidanzien, In der Natur
kommt es als roter Farbstoff in
vielen Meerestieren wie Gar-
nelen, Krabben und Lachs vor.
Auch Flamingos verdanken ihre
typische Farbung diesem natiir-
lichen Pigment. Es wirkt ent-
zindungshemmend und kann
unsere Zellen vor schiidlichen

‘s _—

freien Radikalen schiitzen. Diese
aggressiven Molekiile entstehen
im Korper als Abfallprodukte aus
dem Stoffwechsel oder durch die
Belastung mit UV-Strahlen und
Schadstoffen. Auch bei kérper-
licher Anstrengung entstehen
freie Radikale. Je intensiver die
Aktivitit, desto hoher der oxi-
dative Stress. Bei Ausdauersport
beispielsweise konnen zwolf
Mal mehr Radikale gebildet wer-
den als im Ruhezustand. Da oxi-
dativer Stress in allen Organen
entstehen kann, hat Astaxan-
thin auf viele Bereiche einen
glinstigen Finfluss: Studien zei-
gen, dass der Vitalstoff Muskeln,
Haut, Herz, Gehirn, Augen, die
Verdauung und das Immunsy-
stem unterstiitzt und zu einem

¥}

X Manuela Miller
§ / Heilpraktikerin

o Ziegelmiihle 3

=

. 91286 Obertrubach

- \/ Tel. 0 92 45/98 37 98

§ www.hp-manuela-mueller.de

a * Naturhelberfhven ~# Klass, Homoopathie  * Schmerztherapie
<C *Augendiagnose * Akupunktur * Allergiebehandlung
Z. *Kinesiologie * Schropftherapie  * Blutegeltherapie

effizienten Energiehaushalt des
Korpers beitragt, der wichtig
flir einen aktiven Lebensstil ist.
Fir gesunde Menschen sind
4-8 mg Astaxanthin pro Tag
empfehlenswert. Zwar kénnen
wir den Vitalstoff auch tiber die
Nahrung aufnehmen, doch um
diese Dosis zu erreichen, miisste
man beispielsweise fast ein gan-
zes Kilogramm Atlantischen
Lachs essen. Einfacher ist es,
das Antioxidans in Form von
Kapseln aufzunehmen. Diese
sind unter anderem in der Apo-

theke oder online erhiltlich.
Da der Wirkstoff sehr gut fett-
loslich ist, wird die Aufnahme
im Darm verbessert, wenn man
das Nahrungsergdnzungsmittel
zu einer fetthaltigen Mahlzeit
einnimmt. Tipp: Achten Sie
beim Kauf darauf, dass das Pro-
dukt ,natiirliches Astaxanthin”
enthilt, denn dieses ist stabiler
und besser bioverfiigbar. Es wird
schonend aus Sifiwasseralgen
gewonnen und hat keinerlei Ne-
benwirkungen.

Salon Haarlekin

Inhaberin Gerlinde Hutter
91327 GoRweinstein, Behringersmiihler Str. 6

Ich freue mich auf lhren Besuch.
Tel. 09242 7409690

Schuh-& OrthE"’ldicurvlce
Schuh- und Orthopédie-Service
Langheldt Lutz

Apothekenstr. 16, Forchheim
Tel. 09191/80081

Neue Offnungszeiten:

- Tanzschuhe, Alltagsschuhe
- Berg- und Wanderschuhe
- Spezialisten fiir
rahmengendhte Lederschuhe
Ihr Schuhmacher Ihres Vertrauens

- individuelle Schuheinlagen
- Schuhdnderungen nach drztlicher Verordnung
- Flip-Flops nach MaR

Ihr Orthopddie-Service Ihres Vertrauens

Mo. 9 - 18 Uhr © Di. + Mi. geschlossen
Do. 9 - 18 Uhr e Fr. 9 - 18 Uhr @ Sa. 9 - 13 Uhr

Bei einem Einkaufswert ab 15,- € erstatten wir Ihnen gegen
Vorlage Ihres Parkscheins die erste angefangene Stunde.
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